
Svettebehandling – injeksjoner mot overdreven svette 

 

Hyperhidrose aksiller (HHA) er det medisinske navnet på økt svetteproduksjon i armhulene, en 

vanlig tilstand i befolkningen. For noen kan svettingen skape frustrasjon, gå utover selvtillit, og 

virke begrensende både i jobbsammenheng og sosialt. Mange vet ikke at det finnes gode tiltak, men 

det gjør det heldigvis: Injeksjonsbehandling er den mest effektive og langvarige behandlingen mot 

HHA. Svettebehandlingen innebærer injeksjoner med et stoff som blokkerer signal til 

svettekjertlene, slik at svetting avtar. Denne virkningen er reversibel, hvilket betyr at behandlingen 

må gjentas for vedvarende effekt. Det varierer fra person til person hvor ofte man har behov, og 

eksempelvis kan intervaller være på 16 uker; det vil si at én behandling varer i 4 måneder. For noen 

holder det imidlertid med 1-2 behandlinger per år. Uavhengig av varighet er det vanlig å oppleve at 

svetting avtar med hele 90% mens behandlingen virker.  

 

Injeksjoner mot overdreven svette har som regel sparsomme bivirkninger, og disse er knyttet til 

selve stikkene; de kan i noen tilfeller gi blåmerker og ømhet. Som ved all penetrasjon av hud er det 

en liten infeksjonsrisiko, men denne er minimal.  

 

Gravide, ammende, og fertile kvinner med mulighet for graviditet skal ikke behandles med denne 

metoden.  

 

Pris: 6100 kr.      


